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Prekinjena
komu nikéci ja
in konfliktjni
DR. LUCIJA CEVNIK je doktorica socioloskih znanosti, profesorica filozofije in d =
sociologije, specializantka lacanovske psihoanalize, podjetnica, publicistka, mentorica O nOSI
in svetovalka. S svojimi dolgoletnimi poklicnimi izkuSnjami, pridobljenimi z neposrednim
delom z mladimi, pomaga kakovostno reSevati konfliktine odnose med generacijami v raz red u
starSev in mladostnikov. Neredko se dogodi, da vsaka generacija govori »svoj jezik«,
kar ustvarja prekinjeno komunikacijo in konfliktne odnose med njima. Takrat dr. Lucija
Cevnik prisko¢i na pomo¢ in prevaja »jezik« mladih v »jezik« njihovih star$ev ter zahteve
in Zelje starev v razumevanije njihovih otrok. Ze deset let vodi mladinsko svetovalnico
»Ti«, kjer skupaj z mladimi reSuje tezave, probleme in stiske, s katerimi se vsakodnevno
srecujejo na svoji poti odrascanja. Je svetovalka mladinskim delavcem in mladim, ki se
znajdejo v razli¢nih kriznih in konfliktnih situacijah (projekt Labirint iz krize). Motivira pri

soocanju s problemi in tegobami, pri premagovanju osebnostnih kriz ter pri ozavesS¢anju
podzavestnih vzorcev, ki nas zadrzujejo v zaGaranem krogu »brezizhodnih« situacij.

Za razlicne ciljne skupine izvaja predavanja, tecaje in delavnice s podrocij prekinjene
komunikacije, konfliktnih odnosov, telesne samopodobe in ¢utne vzgoje. Sodeluje

s srednjimi in osnovnimi Solami, NIJZ, nevladnimi organizacijami, podjetniki in mladinskimi
organizacijami. Je sodelavka in mentorica v razlicnih nacionalnih in mednarodnih projektih
ter avtorica Stevilnih ¢lankov in prispevkov s podrodij reSevanja konfliktnih odnosov

z mladostniki, ranjene samopodobe in ¢utne vzgoje.

Program delavnice s stirimi vsebinskimi sklopi:

14.30-15.00  Prihod in registracija udelezencev

15.00-15.45 Ozadja odnosov med uciteliem in u¢encem — kaj so konfliktni odnosi
in zakaj se pojavljajo

15.45-16.30  Vpliv konfliktnih odnosov in prekinjene komunikacije na ucitelja in uéenca

16.30-16.45 Odmor

16.45-17.30  Ozavescanje in (samo)obvladovanje sprozilcev, ki vodijo v prekinjeno
komunikacijo in konfliktne odnose

17.30-18.15  Tehnike in namigi za ohranjanje mirne krvi v konfliktnih odnosih v razredu

/-

* Body2Brain®ccm je metoda, ki jo je

Predavanje bo odprlo naslednje kljuéne teme: razvila Claudia Croos-Mdller, dr. med.,
specialistka za nevrologijo, zivéne bolezni
»  Kateri so vzroki in okoli§&ine, ki pripeliejo do aktiviranja konfliktnih odnosov in in psihoterapijo (www.croos-mueller.de).
L ) . Preproste vaje nam pomagajo obvladovati
prekinjene komunikacije v razredu vsakdanije Ziviienje ter uginkujejo kot
*  kaksne so posledice negativnih odnosov za ucitelja in u¢enca preventivni ukrep v smisiu psihohigiene in
e g . . . . . . skrbi zase, ki naj bi ju na ta ali oni nacin
e pomen uciteljeve pozitivne samopodobe in socutne prisotnosti v konfliktu ponotranji vsakdo.

* pomen razvijanja neprizadete drze in distance v konfliktih
e pomen (samo)obvladovanja in samorefleksije ob vzniku moc¢nih ¢ustvenih stan;

V §tirih pedagoskih urah bodo udelezenci na prakti¢nih primerih spoznali:

e kako pri sebi in u¢encih prepoznati vzroke in okolisCine, ki pripeljejo do konfliktnih
odnosov in prekinjene komunikacije, ter se jim izogniti

e kako vzpostaviti samozavestno in neprizadeto drzo v konfliktni situaciji z u¢encem

e kako ozave$cati lastne strahove, »trigerje« in nereSene bolecine, ki hromijo
komunikacijo ter vplivajo na razvoj in potek konfliktnih odnosov v razredu

e preproste prakticne vaje (seznanitev z metodo Body2Brain®ccm)* za ucitelje in
ucence, ki so uporabne v stresnih konfliktnih situacijah ter pri negotovosti in bojazni
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