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AKADEMIJA

DR. KRISTIJAN MUSEK LESNIK je psiholog, avtor, prevajalec in urednik &tevilnih
priro¢nikov, knjig in drugih publikacij s podrocja vzgoje in izobraZzevanja ter predavatel;
in predstojnik Centra za pozitivno psihologijo na Fakulteti za matematiko, naravoslovje
in informacijske tehnologije Univerze na Primorskem. Njegovo predavanje z naslovom
Kako ohraniti optimizem in zniZati raven stresa, izvedeno v marcu 2020, je bilo

z veC kot 7000 prijavljenimi sluSatelji verjetno najbolj obiskano spletno predavanje

v Sloveniji.

Od pomladi 2018 je urednik spletnega portala www.abced.si, prek katerega Zeli
vrtcem, Solam, vzgojiteljem, uciteljem, svetovalnim delavcem in starSem omogociti
dostop do kakovostnih in koristnih virov in gradiv za spodbujanje socialnih vescin,
altruizma, samozavedanja, ¢ustvene inteligentnosti, kakovostnih odnosov, konstruktivnin
vedenjskih vzorceyv, kriticnega misljenja, vrednot in drugih Zivljenjskih vescin.

Med drugim je bil namestnik predsednika Strokovnega sveta Republike Slovenije

za sploSno izobrazevanije in je aktualni predsednik Komisije za otroke s posebnimi
potrebami, ki deluje pri omenjenem svetu. Ker je prepri¢an, da bi bil lahko slovenski
Solski sistem do uditeljev, vzgojiteljev, ucencev in starSev veliko prijaznejsi, si ze vrsto
let prizadeva za njegovo izbolj$anje. Sola kot prostor, v katerem se vsak dan sreéuje
mnozica otrok, mladostnikov in odraslih, je eden najpomembnejsih prostorov, v katerih
se oblikujejo socialne vescine ter postavljajo temelji za razvijanje in ohranjanje zdravih
odnosov.

Program delavnice

1. sklop: Dobri odnosi so temelj uspeSnega in zdravega Zivljenja

2. sklop:  Temelj dobrih odnosov: samospostovanje in spoStovanje drugih
3. sklop:  Socialne ves&ine — pot do zdravih odnosov

4. sklop:  Spodbujanje razvoja socialnih ves&in pri otrocih in mladostnikih

Socialne vescine so temelj uspesnih in kakovostnih odnosov. Slednji pa so klju¢ni
dejavnik zadovoljstva in obdutka kakovosti Zivljenja.

Izobrazevanje bo odprlo naslednje klju¢ne teme:

e pomen odnosov za kakovostno Zivljenje

e pomen odnosov za delovanje kolektiva

e pomen odnosov za delo z otroki, mladostniki in starsi

e priloznosti za ucenje in krepitev socialnih veScin

e kako pomagati otrokom, mladim in odraslim s teZavami na podro¢ju socialnih
ves&in in odnosov

V stirih pedagoskih urah bodo udelezenci na praktiénih primerih spoznali:

e kako socialne vescine vplivajo na kakovost odnosov

e kako kakovost odnosov vpliva na kakovost Zivljenja

e kako kakovostni odnosi zmanjSajo Stevilo neprijetnih konfliktov
e v katere odnose je vredno vlagati ¢as in energijo in v katere ne

Izobrazevanje za pedagoski aktiv na vasi Soli
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Na voljo tudi v obliki krajSega spletnega predavanja. Ve¢ na www.modra-akademija.si.



