J MODRA

AKADEMIJA

Upravljanje
custev za

boljse odnose
v soli

IZIDOR GASPERLIN je partnerski in druZinski terapewt, bil je tudi ugitelj, inovator

in direktor. Vec¢ let je svetoval v Partnerski in druzinski posvetovalnici na portalu
Med.Over.Net, zadnja leta pa v ¢asopisu Nedelo. Izdal je knjizno uspesnico Cutim, torej
sem! in bil dopisovalec Mance Kosir v knjigi Cloveska ljubezen. V zadnijih letih vedino
predavanj izvaja po Solah. Raznolike izkuSnje mu omogocajo drugacen, SirSi pogled na
odnose na Solah. NavduSuje s sproS¢enim pristopom, vse povedano pa na preprost in
konkreten nacin podkrepi s prakti¢nimi primeri.

Ucitelji se pri svojem delu pogosto preve¢ osredotoCajo na znanje, torej na »trde«
vescine oziroma na zavestni del delovanja. Tudi v $oli delujemo na podlagi osebnega
sistema vrednot, ki ima svoj zavestni in nezavedni del. Za doseganije ciljev poucevanja,
razreSevanje konfliktov in ohranjanje dobrih odnosov pa je treba osvojiti tudi »mehke«
vescine. Med temi je na prvem mestu upravljanje ¢ustev. Prav ¢ustva so namrec tista,

ki iz nezavednega odlocilno usmerjajo nasSe delovanije in ki so obi¢ajni vir nesporazumov

in sporov. Bolj ko jih odrivamo ali zanikamo, vecji je njihov ucinek.

Program interaktivne delavnice

14.30-15.00 Prihod in registracija udelezencev
15.00-15.45 Abeceda ¢ustev — od obdutkov prek ¢ustev do odnosov
15.45-16.30 Upravljanje ¢ustev v odnosu z uéenci (prakti¢ni primer z diskusijo)
16.30-16.45 Odmor
16.45-17.30 Upravljanje ¢ustev v odnosu s sodelavci (prakti¢ni primer z diskusijo)
17.30-18.15 Upravljanje ¢ustev v odnosu s starsi ucencev (prakti¢ni primer

z diskusijo)

Karkoli Zelimo spremeniti v odnosih, vedno moramo najprej nekaj spremeniti v svojem
Sustvovanju. Samo znanje in razumevanje nista dovolj, da bi lahko spremenili svoje
odzivanje v odnosih.

Delavnica bo odprla naslednje klju¢ne teme:

e pravilno prevzemanje odgovornosti v razli¢nih odnosih

e kaj ucitelj lahko, kaj mora in ¢esa naj raje ne pocne v odnosih
e pomen pristnosti v odnosu z u¢encem

e pomen upravljanja ¢ustev za dobre odnose v kolektivu

e kako se Custveno zavarovati pred pritiski starSev

V §tirih pedagoskih urah bodo udelezenci skozi prakticne primere spoznali:

e kakSen je pomen in namen Custev

e kako Custva vplivajo na delovanje posameznika in njegove odnose

e kaj sploh je upravljanje Custev in kako ga izboljSati

e da ni slabih ¢ustev, ampak je lahko slabo samo njihovo upravljanje

e da se konfliktom ne smemo izogibati, ampak se jih moramo nauciti
pravilno reSevati

Izobrazevanje za pedagoski aktiv na vasi Soli Razpisana termina v aprilu 2021



